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ANEXO 3. Indicadores y metas

ENTIDAD Colima
ACCION DESCRIPCION PERIODO
CONSULTAS DE PRIMERA | NUimero de consultas de | META ANUAL 2026 938
VEZ POR CONSUMO DE | primera vez para atender DISTRIBUCION | ENE- 233
SUSTANCIAS problemas relacionados con‘ el TRIMESTRAL MAR
PSICOACTIVAS Y cor]sums) de sustancias 2026 ABR- 235
DIVERSAS CONDICIONES | psicoactivas y/o de salud JUN
DE SALUD MENTAL mental en las UNEMES-
CECOSAMA (incluye a personas JUL- 235
usuarias de sustancias SEP
: ; OCT- 235
psicoactivas, personas con otro
trastorno de salud mental y/o bic
sus familiares) en modalidades
presencial y a distancia.
CONSULTAS NUmero de consultas | META ANUAL 2026 4,973
SUBSECUENTES POR pqsterlores a la consulta Qe DISTRIBUCION | ENE- 1243
oD P e e e S0 mesToaL |
PSICOACTIVAS Y | social o medicina), para 2026 jAUBI\T- 1.243
DIVERSAS CONDICIONES | atender problemas JUL- 1243
DE SALUD MENTAL relacionados con el consumo !
de sustancias psicoactivas y/o SEP
de salud mental en los ocT- 1,244
CECOSAMA (incluye a personas bIc
usuarias de sustancias
psicoactivas, personas con otro
trastorno de salud mental y/o
sus familiares) en modalidades
presencial y a distancia.
TAMIZAJES PARA LA | Nimero de pruebas de | META ANUAL 2026 13,310
DETECCION OPORTUNA Famlzaje aplicadas "e DISTRIBUCION | ENE- 3326
SUSTANCIAS | oportuna de iesgo psicosocial, | TIMESTRAL | MAR
PSICOACTIVAS Y | de consumo de sustancias 2026 jAUBI\T- 3,328
DIVERSAS CONDICIONES | psicoactivas y otras JUL- 338
DE SALUD MENTAL condiciones de salud mental. SEP !
OCT- 3,328
DIC
ACTIVIDADES DE | Numero de actividades de | META ANUAL 2026 1,263
PROMOCIQN Y DE promc.)uon y prevencion en morerpreUCION | ENE- 315
PREVENCION EN ma?te.rla de salud mental Y | TRIMESTRAL MAR
MATERIA DE  SALUD | adicciones, incluyen: 2026 ABR- 316
MENTAL Y ADICCIONES orientacion, sesiones JUN
informativas y de
L JUL- 316
sensibilizacién, talleres de SEP
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ENTIDAD Colima
ACCION DESCRIPCION PERIODO
desarrollo de habilidades, y OCT- 316
jornadas  preventivas  de DIC
promocion de la salud
PERSONAS QUE | Numero de personas que | META ANUAL 2026 126,300
PARTICIPAN EN partmnpgln en act|V|da<.j’es de DISTRIBUCION | ENE- 31575
ACTIVIDAQES DE promgaon Yy Prevencion en | .oraiecTRAL MAR
PROMOCIQN Y DE méte'rla de salud mental y 2026 ABR- 31575
PREVENCION EN | adicciones JUN
MATERIA DE SALUD | (extramuros e intramuros). JuL- 31575
MENTAL~ Y ADICCIONES SEP '
(DE 6 ANOS DE EDAD EN
ADELANTE) ocT- | 31,575
DIC
ACTIVIDADES DE | Numero de actividades de | META ANUAL 2026 480
PREVENCION DEL | prevencién . . glel DISTRIBUCION | ENE- 120
COMPORTAMIENTO comportamlenFo suicida TRIMESTRAL MAR
SUICIDA (extramuros e intramuros). 2026 ABR- 120
JUN
JUL- 120
SEP
OCT- 120
DIC
PERSONAS QUE | Nimero de personas que | META ANUAL 2026 91,200
PARTICIPAN EN part|C|pa.1r1 en actividades de DISTRIBUCION | ENE- 22.800
ACTIVIDAQES DE | prevencién . . f:lel TRIMESTRAL MAR
PREVENCION DEL comportamlenFo suicida 2026 ABR- 22800
COMPORTAMIENTO (extramuros e intramuros). JUN '
SUICIDA JuL- 22,800
SEP
OCT- 22,800
DIC
VISITAS DE SUPERVISION | NUmero de visitas realizadas | META ANUAL 2026 24
A CECOSAMA Y OTRAS | porlas CESMAans CECOSAMA DISTRIBUCION | ENE- 7
UNIDADES DE IIDRIMER y- otras unldade§ de primer TRIMESTRAL MAR
NIVEL DE ATENCION DEL | nivel que implementan 2026 ABR- 3
SECTOR SALUD | acciones en materia de salud JUN
(COMPONENTE  SALUD | mental y adicciones. JuL- 6
MENTAL Y ADICCIONES)
SEP
OCT- 6
DIC
REUNIONES DEL | NUmero de sesiones del | META ANUAL 2026 4
CONSEJO ESTATAL DE | Consejo Es'ta.tal de Sa!ud DISTRIBUCION | ENE- 1
SALUD MENTAL Y | Mental y Adicciones, presidido TRIMESTRAL MAR
ADICCIONES Y/O DE LAS | por el Gobernador del Estado 2026 ABR- 1
MESAS (o su representante), que tiene JUN
INTERINSTITUCIONES por objeto promover y apoyar JUL- 1
ESTATALES las estrategias intersectoriales SEP

CONVENIO ESPECIFICO CRESCA E032 - SERVICIOS DE ATENCION A LA SALUD MENTAL Y PREVENCION DE LAS ADICCIONES -

CONASAMA - COLIMA - 001 - 2026




*; Salud | €79) CONASAMA

Secretaria de Salud

ENTIDAD Colima
ACCION DESCRIPCION PERIODO
para prevenir y atender las OCT- 1
adicciones y la salud mental. DIC
SESIONES DEL COMITE | Nimero de sesiones del | META ANUAL 2026 30

MUNICIPAL DE SALUD | Comité Municipal de Salud

DISTRIBUCION | ENE- 7
MENTAL Y ADICCIONES | Mental y Adicciones (COMSA)

TRIMESTRAL MAR

(COMSA) Y/O DE LAS | y/o de las mesas

MESAS interinstitucionales 2026 jAUBI\T- 8
INTERINSTITUCIONES municipales para la JUL- 3
MUNICIPALES planeacioén, operacion, SEP

seguimiento y evaluaciéon de

. . . OCT- 7

estrategias intersectoriales

para la prevencién y atencién DIC

de la salud mental y del

consumo de sustancias

psicoactivas.
JORNADAS NUmero de actividades y/o | META ANUAL 2026 12
COMUNITARIAS DE eveptos comunitarios gn un DISTRIBUCION | ENE- 3
PROMOCION Y | periodo de tiempo

TRIMESTRAL MAR

PREVENCION EN EL | determinado, que se realizan

, 2026 -
AMBITO DE LA SALUD | en el marco de una fecha jAUBI\T 3
MENTAL Y ADICCIONES conmemorativa o con el UL 3
propésito de intensificar el JSEP
alcance de alguna estrategia
. OCT- 3
preventiva.
DIC
REDES COMUNITARIAS | Numero de redes comunitarias | META ANUAL 2026 3

PARA LA PROMOCION DE | integradas para la promociény

- ) DISTRIBUCION | ENE- | 0
LA SALUD MENTAL Y LA | prevencién en materia de

TRIMESTRAL MAR

PREVENCION DE | salud mental y adicciones. 2026 ABR- 1
ADICCIONES OPERANDO JUN
ACTIVAMENTE
JUL- 1
SEP
OCT- 1
DIC
ACTIVIDADES DE LAS | Numero de actividades | META ANUAL 2026 62
REDES COMUNITARIAS preventivas, educ’atl.vas, DISTRIBUCION | ENE- 15
culturales, artisticas,

TRIMESTRAL MAR

deportivas, recuperacion de

, o 2026 ABR- 16
espacios  dirigidas a la JUN
poblacién general (incluye,

. JUL- 16
clubes de lectura, cine debate, SEP
conciertos, torneos, carreras, ocT 15
talleres, diagnésticos )

o , DIC
comunitarios con metodologia
participativa).

PROMOTORES Y | Numero de personas formadas | META ANUAL 2026 694
EDUCADORES en la promocién y prevencion ENE- 173
FORMADOS EN SALUD | de la salud mental y las MAR
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ENTIDAD Colima
ACCION DESCRIPCION PERIODO
MENTAL Y ADICCIONES | adicciones, que participan de | DISTRIBUCION | ABR- 174
QUE REPLICAN ACCIONES | manera voluntaria en alguna | TRIMESTRAL JUN
PREVENTIVAS EN LA | estrategia, programa o | 2026 JUL- 174
COMUNIDAD proyecto preventivo para SEP
beneficiar a la poblacién de su OCT- 173
comunidad. DIC
PERSONAS ALCANZADAS | Numero de personas | META ANUAL 2026 360
PROMOTORES Y | alcanzadas por cada. promotor DISTRIBUCION | ENE- %
EDUCADORES o educador preventivo (por lo TRIMESTRAL MAR
FORMADOS EN MATERIA menos 20 personas | ,,.¢ ABR- 90
DE SALUD MENTAL Y | impactadas). JUN
ADICCIONES JuL- 90
SEP
OCT- 90
DIC
SUPERVISIONES A | Nimero de visitas de | META ANUAL 2026 85
CENTROS RESIDEN(;IALES supervision ' a centros DISTRIBUCION | ENE- Y
PARA LA~ ATENCION O censado's,'reglstraQio§ y CON | TRIMESTRAL MAR
ACOMPANAMIENTO DE | reconocimiento o distintivo de 2026 ABR- T
PERSONAS CON | la CONASAMA JUN
CONSUMO DE JuL- Y
SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS SEP
OCT- 22
DIC
CENTROS RESIDENCIALES | NUimero de nuevos centros | META ANUAL 2026 10
PARA LA~ ATENCION O qge Fumplen con todos Iqs DISTRIBUCION | ENE- 3
ACOMPANAMIENTO DE | criterios de la Convocatoria TRIMESTRAL MAR
PERSONAS CON Permane'nte para el 2026 ABR- 3
CONSUMO DE | otorgamiento de JUN
SUSTANCIAS Reconocimientos o Distintivos JUL- 3
PSICOACTIVAS para Establecimientos SEP
RECONOCIDOS POR LA | Residenciales que realizan
CONASAMA actividades de atencién o ocT- !
acompafamiento para bIc
personas que  consumen
sustancias psicoactivas. La
meta se enmarca en el
Acuerdo
19/11/CONASABI/2026.
PERSONAS CAPACITADAS | Numero de personas | META ANUAL 2026 374
EN EL DESARROLLO DE | capacitadas en cursos, talleres, DISTRIBUCION | ENE- o
HABILIDADES PARA ,EL forgs:, congresos, entre ot.r?s TRIMESTRAL MAR
MANEJO Y OPERACION | actividades de formacién 2026 ABR- 94
DE CENTROS | impartidas, promovidas o JUN
RESIDENCIALES, DE | coordinadas por las CESMA. JUL- %3
ACUERDO A LA
LEGISLACION Y SEP
NORMATIVIDAD VIGENTE gfg 3
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ENTIDAD Colima
ACCION DESCRIPCION PERIODO
SEGUIMIENTO DEL 100% | Reporte  de  seguimiento | META ANUAL 2026 4
DE LOS COMENTARIOS O | trimestral de aten.uon aI.1.00% DISTRIBUCION | ENE- 1
SUGEREN’CIAS SOBRE ’LA de los comentarios r.ec‘|b|dos TRIMESTRAL MAR
OPERACION Y ATENCION | sobre Establecimientos
. . ) 2026 ABR- 1
EN CENTROS | Residenciales. Incluye acciones JUN
RESIDENCIALES de supervisién y seguimiento, JuL- 1
secundarias a los reportes de SEP
comentarios o sugerencias de
la ciudadania sobre la ocT- L
- DIC
operacion de centros
residenciales de atencién o
acompafamiento para
personas que consumen
sustancias psicoactivas. Por
cada centro con observaciones
debe haber una actividad de
supervision para valorar la
operacion de los servicios de
atencién. Las acciones de esta
meta suman a las
supervisiones planteadas en la
meta no. 15.
REPORTE DE | Reporte trimestral de | META ANUAL 2026 0
ot s & 1 e | DISTRBUGION | ENE |0
B , i . TRIMESTRAL MAR
OPERACION DEICOMITES Contraloria Social, respecto al 2026 ABR- 0
DE CONTRALORIA SOCIAL | nimero de centros JUN
residenciales a los cuales se les
otorgaron recursos Jut- 0
.. . SEP
econdémicos para subsidios de
tratamiento. Los Comités de ocT- 0
Contraloria Social (CCS) son DIC
organizaciones que vigilan y
controlan que los recursos
publicos se apliquen de
manera correcta.
COMITES ESTATALES DE | Reporte trimestral de al menos | META ANUAL 2026 4
SUPERVISION (CES) | un C.Ic.)fnlte Estatal de DISTRIBUCION | ENE- 1
CONFORMADOS ;Lésizr;/rllsclgrlles de Ce?(t;:;s) TRIMESTRAL MAR
conformado y operando. 2026 ABR- !
JUN
JUL- 1
SEP
OCT- 1
DIC
CENTROS DE  PSICO | Numero de centros de psico | META ANUAL 2026 1
ORIEN]’ACION orientacién telefénica ENE- 0
TELEFONICA instalados en las entidades MAR
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ENTIDAD Colima
ACCION DESCRIPCION PERIODO
INSTALADOS EN  LAS | federativas reconocidos por | DISTRIBUCION | ABR- 0
ENTIDADES FEDERATIVAS | CONASAMA TRIMESTRAL JUN
RECONOCIDOS POR 2026 JUL- 0
CONASAMA SEP
OCT- 1
DIC
NUMERO DE LUGARES | Visitas de fomento sanitario a | META ANUAL 2026 78
RECONOCIDOS OMO | establecimientos ara r3
ESPACIOS 100% I_CIBRES impulsar el cum'plimientop de DISTRIBUCION | ENE- 9
) , TRIMESTRAL MAR
DE HUMO DE TABACO Y | ambientes 100% libres de 2026 ABR- 23
EMISIONES humo de tabaco y emisiones JUN
JUL- 23
SEP
OCT- 23
DIC
ACTIVIDADES DE | Nomero de actividades de | META ANUAL 2026 27
CAPACITACION PAR,A EL capac'lfaaon para el a‘b,ordaje, DISTRIBUCION | ENE- 6
ABORDAJE,I ATENCION Y | atencién y preve'nFlon del TRIMESTRAL MAR
PREVENCION DEL | comportamiento suicida 2026 ABR- 7
COMPORTAMIENTO JUN
SUICIDA JuL- 7
SEP
OCT- 7
DIC
ACTIVIDADES DE | Nimero de acciones de | META ANUAL 2026 54
CAPAC,ITACION capachauon académico DISTRIBUCION | ENE- 13
ACADEMICO profesional .en' temas de Salud TRIMESTRAL MAR
PROFESIONAL EN | Mental y Adicciones 2026 ABR- 12
MATERIA DE  SALUD JUN
MENTAL Y ADICCIONES JUL- 12
SEP
OCT- 13
DIC
PERSONAS CAPACITADAS | Numero de personas | META ANUAL 2026 1,620
EN TEMAS ACADEMICO capacllta‘das en. temas DISTRIBUCION | ENE- 405
PROFESIONAL EN academlco profesionales en TRIMESTRAL MAR
MATERIA DE  SALUD | materia de salud mental y
o 2026 ABR- 405
MENTAL Y ADICCIONES adicciones JUN
JUL- 405
SEP
OCT- 405
DIC
OBSERVATORIOS Numero de Observatorios | META ANUAL 2026 1
ESTATALES OPERANDO | Estatales de Salud Mental y DISTRIBUCION | ENE-
EN MATERIA DE SALUD Cor.wsumo de Drogas ?perando TRIMESTRAL MAR
MENTAL Y ADICCIONES activamente a través de la
- 2026 ABR-
conformacion de una Red de JUN
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ACCION DESCRIPCION PERIODO
Informacion Estatal, la JUL-
publicacion  de  informes SEP
estatales y municipales y la OCT- 1
conformaciéon de un Sistema DIC

de Alerta Temprana, entre
otras actividades.

NUMERO DE ACCIONES | Numero de: | META ANUAL 2026 4

0510 OBINONS s e, | OETRBUCON [
. oletines INntormativos. TRIMESTRAL MAR

DE SALUD MENTAL Y | 34.2 Publicf'ac.ione.s. 2026 ABR- 1
ADICCIONES 34.3 Reportes de vigilancia JUN
epidemioldgica. JuL- 1
344 Presentaciones en SEP
congresos.
34.5 Otras. ocT- L
DIC
PROYECTOS DE | Informe semestral de nimeros | META ANUAL 2026 2
INVESTIGACION EN | de proyectos de investigacién

DISTRIBUCION | ENE- 1

TEMAS DE SALUD | en temas de salud mental y TRIMESTRAL MAR

MENTAL Y ADICCIONES adicciones 2026 ABR-

JUN

JuL- |1
SEP

OCT-
DIC

NUMERO DE CAMPANAS | Nimero de campafias de | META ANUAL 2026 12

DE PREVENCION, | prevencién, promocién vy DISTRIBUCION | ENE- 3
PROMOCION Y CAMBIO | cambio de comportamiento en TRIMESTRAL MAR

DE COMPORTAMIENTO | materia de salud mental y

EN MATERIA DE SALUD | adicciones  apropiadas e 2026 JAUBI\T- 3
MENTAL Y ADICCIONES | implementadas por las JUL- 3
APROPIADAS E | entidades federativas, en el SEP
IMPLEMENTADAS POR | marco de las campafias

LAS ENTIDADES | permanentes de la ocr- |3
FEDERATIVAS, EN EL | CONASAMA, que consideran la bic
MARCO DE LAS | generacién y difusién de

CAMPANAS boletines informativos,

PERMANENTES DE LA | comunicados de prensa,

CONASAMA infografias, carteles, banners y

otros materiales  graficos,
contenidos para redes sociales,
entrevistas en medio de
comunicacion, capsulas
informativas piezas
audiovisuales vy eventos
presenciales
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